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Perioada   1996 – 2001, Feb.  

Funcţia sau postul ocupat  Profesor pre- universitar titular – limba engleză 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Predarea limbii engleze in cadrul Curriculumului National, stabilit de către Ministerul Educaţiei 

Conducerea orelor de consiliere didactică, in calitate de diriginte   

Membră in consiliul de administraţie al şcolii 

Numele şi adresa angajatorului  Şcoala Generală Nr. 5, Piatra Neamţ 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ pre- universitar 

 

Perioada   1995 – 1996 

Funcţia sau postul ocupat  Profesor preuniversitar – limba engleză 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Predarea limbii engleze in cadrul Curriculumului National, stabilit de către Ministerul Educaţiei 

Conducerea orelor de consiliere didactică, in calitate de diriginte   

Numele şi adresa angajatorului  Şcoala Generală Nr. 10, Piatra Neamţ 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ pre- universitar 

 
 
 
 

 
 

2012-2015 

Doctor în Filologie 

Filologie  

 

Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Litere 
 

 

Perioada 

  

1991- 1995 

Calificarea / diploma obtinuta  Licenţiată în Litere 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Limba şi Literatura Engleză- Limba şi Literatura Română 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea „Al. I. Cuza”, IAŞI, Facultatea de Litere 

 

Alte seminarii / forme de pregătire 
profesională 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

  

 

 

1997 

Diploma de definitivare în învăţământ 

Universitatea „Al. I. Cuza”, c 

 

 

1998, 24 August- 04 Septembrie, Bucureşti 

Certificat de participare la cursul „Teaching English to Young Learners” 

British Council, Brasov, Ministerul Educatiei 

 

 

2000, 21-30 August 

Certificat de participare la cursul „METTEXT assistant trainer course for lower secondary level” 

British Council, Brasov, Ministerul Educatiei 

 

2001, August- Octombrie, U.S.A. 

Educatie si formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 
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Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de participare; Instructor militar pentru predarea limbii engleze 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Cultura si civilizaţia americană 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Defense Language Institute, Lackland Air Force Base 

San Antonio, Texas, USA 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

  

2002, 09-20 Septembrie, Bucureşti 

Certificat de Participare 

Seminarul: : „Perfecţionarea modalităţilor de elaborare a testelor de evaluare a competenţelor 
lingvistice pe cele patru deprinderi, conform STANAG 6001” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 

2002, 04-15 Noiembrie, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 15 credite 

Seminarul: „Perfecţionarea modalităţilor practice privind testarea deprinderii CITIT conform STANAG 
6001” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 

2003, 27-31 Ianuarie, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 15 credite 

Seminarul: „Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a competenţei lingvistice – deprinderea 
VORBIT” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 

2003, 03-07 Februarie, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 15 credite 

Seminarul: „Perfecţionarea instrumentelor de testare a deprinderilor CITIT şi ASCULTAT pentru 
nivelul 2, conform STANAG 6001” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 

2003, 05-15 Mai, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 30 credite 

Seminarul: „Perfecţionarea instrumentelor de testare a deprinderilor ASCULTAT şi CITIT pentru 
nivelul 2, conform STANAG 6001” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 

2003, Iulie, 12 – 26, CEHIA 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de Participare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Seminar de pregătire a testerilor de limba engleză – deprinderea „ASCULTAT” 

Diversificarea metodelor de testare şi elaborare de teste pentru deprinderea lingvistică „ASCULTAT” 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Consiliul Britanic, împreuna cu Şcoala „TRUMP” a Universităţii Naţionale de Apărare- BRNO, 
Republica Cehă 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

  

2003, 01-12 Septembrie, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 20 credite 

Seminarul: „Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a cunoştinţelor de limba engleză – deprinderea 
VORBIT, conform STANAG 6001” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 
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Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

2003, 27 Octombrie – 07 Noiembrie, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 20 credite 

Seminarul: „Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a cunoştinţelor de limba engleză pe cele patru 
deprinderi, conform STANAG 6001” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 
2004, 09-13 Februarie, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 15 credite 

Seminarul: „Analizarea activitatii depuse în elaborarea testului de competenţă lingvistică pentru 
nivelul 2 si a nevoilor de pregatire profesionala pentru crearea celui de nivel 3, conform STANAG 
6001” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

2005, 16-20 Mai, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 30 credite 

„Seminar de evaluare a cunoştinţelor de limba engleză la nivel 3, conform STANAG 6001” 
 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 
2005, Noiembrie, 07 – 18, BRASOV 
Certificat de participare 
 
Seminar Inetrnational de pregatire a profesorilor de limba engleza in domeniul englezei tactice 
 
Consiliul Britanic, Proiectul Engleza pentru Mentinerea Pacii 

Perioada  2002- 2005, Bucureşti 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificate de Atestare a Pregătirii în domeniul elaborării de teste de limba engleză pentru Ministerul 
Apărării Naţionale 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Instruire în domeniul testării şi elaborării de teste; 420 de ore de instruire; ”Developing test 
specifications and items in all four skills at STANAG levels 2 and 3”; „Conducting test trials in 
speaking and writing and reporting upon the findings”; „Interpreting and acting upon statistical 
analyses of test trials” 

 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ministerul Apărării Naţionale, în colaborare cu expertul britanic Dr.Rita Green, reprezentant al 
Consiliului Britanic, Proiectul Engleza pentru Mentinerea Pacii 

 

2006, 13-17 Martie, Sinaia 

Certificat de participare 

Sesiunea de pregatire pentru elaborarea testelor de performanta conform Common European 
Framework of Reforme for Language” 

Ministerul Apărării Naţionale, , Programul de Învăţare a Limbilor Străine 

 

 

2006, 25-29 Septembrie, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 10 credite 

Seminarul: „Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a cunoştinţelor de limbi straine – deprinderea 
vorbit, conform STANAG 6001” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 

2007, Iulie – Octombrie, U.S.A. 

Diploma de Absolvire 

Curs Avansat de Limba Engleza   

Dezvoltarea Celor Patru Deprinderi Lingvistice: Ascultat, Vorbit, Citit, Scris 
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Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 

 

MOBILITATI  „ERASMUS+ 

Defense Language Institute, Lackland Air Force Base 

San Antonio, Texas, USA 

2008, 15-17 Ianuarie, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 6 credite 

Stagiul de pregatire „Actualizarea bazei de date cu cerintele din testele STANAG, deprinderea 
CITIT, limba engleză” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 

2008, 15-17 Aprilie, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 6 credite 

Stagiul de pregatire „Actualizarea bazei de date cu cerintele din testele STANAG, deprinderea 
ASCULTAT, limba engleză” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 

2008, 22-26 Septembrie, Bucureşti 

Certificat de pregătire, 10 credite 

Seminarul: „Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a cunoştinţelor de limbi straine – deprinderea 
VORBIT, conform STANAG 6001” 

Ministerul Apărării Naţionale, Direcţia Management Resurse Umane, Programul de Învăţare a 
Limbilor Străine 

 

 

2015, 20-26 Martie, BARI, ITALIA 

   
 

 Aptitudini si competente 
personale 

 

Limba materna  Română  
 

 Limbi straine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

  Abilitati de ascultare Abilitati de citire Interactiune Exprimare  
 

Limba engleză  excelent excelent excelent excelent excelent 

Limba franceză  mediu mediu elementar elementar elementar 

 
 
 

Competente si abilitati sociale  Disponibilitatea de a cunoaşte oameni şi de a comunica permanent cu aceştia – condiţii esenţiale 
ale carierei didactice. De asemenea, cursurile urmate în străinătate au fost excelente ocazii de a 
intra în contact şi de a interacţiona în medii culturale diferite, ceea ce a contribuit la dezvoltarea 
abilităţilor de comunicare şi adaptare.  

 
 
 

Competente si aptitudini 
organizatorice 

 Disponibilitate de a lucra în mod eficient în echipe de lucru naţionale şi internaţionale; 

Abilitatea de a conduce activităţi didactice demonstrative, în cadrul seminariilor de lucru si a 
întâlnirilor periodice din cadrul Comisiei Didactice. 
 
MEMBRĂ ÎN COMITETE DE ORGANIZARE SAU COMITETE ŞTIINŢIFICE ALE 
CONFERINŢELOR, MEMBRĂ ÎN COLECTIVE DE REDACŢIE A UNOR REVISTE 
 
1. Membră în comitetul de organizare a Conferintei Internaționale „Redefining Community in 

Intercultural Context” (edițiile 2011, 2012, 2013, 2015). 
2. Membră în colectivul de redacție al publicației „Review of the Air Force Academy”. 
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3. Membră fondatoare a Asociației pentru cercetare și educație „Henri Coandă” (ASCEDU) 
4. Membră in echipa de proiect Revista murală Aisberg, coordonat de Centrul Cultural REDUTA, 

Brașov și Consiliul Județean Brașov și Asociația pentru cercetare și educație „Henri Coandă”. 
5. Membră în comisia examenului de admitere la Academia Forțelor Aeriene ”Henri Coandă”, 

Brașov. 

 
 

Permis de conducere  Categoria B, obţinut in anul 1999. 
 
 

 
 




